
SAT
Dispone di una campana con 28 faretti a raggi infrarossi, che
emettono luce e calore. La regolazione elettronica della seduta

ottimizza la postura durante il trattamento. Durante l’attività
aerobica,  è necessario mantenere  la frequenza cardiaca

all’interno della cosiddetta fascia ideale di allenamento. Il
cardiofrequenzimetro ne  rileva la frequenza ed invia

l’informazione all’elettronica, che controlla lo sforzo necessario
per ottenere un’attività dimagrante con recupero della tonicità

muscolare. Facilita la metabolizzazione degli acidi grassi, un
miglioramento della circolazione cardiovascolare, una buona

definizione della massa muscolare in particolare nella zona
glutei con una accentuata riduzione della cellulite.

I programmi vengono eseguiti in pieno relax con una ottima
ventilazione corpo e la visione di DVD di intrattenimento.
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